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في أأساسیية  ایية للصحة. یيقدمم ھھھهذاا االمستند مباددئھھھهو االلبنة االأساس االنظامم االغذاائي

قد تم تجاھھھهلھها كثیيراا لیيبیين بعد ذذلك كیيف أأنن االقطط تتمتع بصحة مثالیية عند االتغذیية 

ھه فواائد قططنا لطعامم  من االجافف. االاھھھهتمامم ببدلا لمعلباالغذااء ااااعتماددھھھها االكلي على 

٬، إإلى جانب كونھها مكلفة لنا٬، االوقایية من أأمرااضض ھھھهمھها٬، من أأوومستقبلیية كثیيرةة آآنیية

قد تودديي بحیياتھهم.مؤلمة ووخطیيرةة وو  

 

معرفة جیيدةة بالتغذیية وویينصحونن بالغذااء االمعلب أأعداادد االبیيطریيیين االذیين یيتمتعونن ب

وولكن لایيزاالل االكثیير منھهم یيسمحونن أأوو حتى یينصحونن بدلا من االجافف في تزاایيد٬، 

بتناوولل االغذااء االجافف. من االمحزنن حقا أأنن ھھھهذاا االغذااء االجافف٬، وواالذيي لا یيناسب االقطط 

لاحقا. ووھھھهو ما سنناقشھه لھهم٬، لا یيساھھھهم إإلا في جلب االأمرااضضأأبداا٬،   

 

جامعاتت ووكلیياتت االطب للطب االبشريي٬، فإنن  كما ھھھهو االحالل في االتعلیيم االجامعي

بشكل كافف٬، وومایيناقش وویيقدمم  مقرررااتت خاصة بالتغذیيةطريي لا تحتويي على االبیي

للطلبة من معلوماتت غذاائیية محدووددةة عاددةة مایيكونن من قبل ممثلیين لشركاتت تجارریية 

علیيھه بالكامل من ممولل وومسیيطر فھهو إإلى ذذلك أأنن االمقررر (إإنن ووجد) ضخمة. أأضف 

یين االتعلیيم االجامعي مما یينشئ تضارربب في االمصالح ب ٬،قبل ھھھهذهه االشركاتت االربحیية

لجامعة٬، عند تخرجج االأططباء االبیيطریيیين من اا االنزیيھه وواالربح االمادديي لھهذهه االشركاتت.

ما تقدمھه ھھھهذهه االشركاتت ووماترووجج لھه االتغذیية محصورر فیي فإنن كل ما یيعرفونھه عن

االنتیيجة لكل ذذلك٬، مع  .بعباررااتت مثل "غذااء علاجي" وو "غذااء بوصفة ططبیية"

ھھھهم االمصدرر االصحیيح وواالمناسب للمعلوماتت ئما االأسف٬، أأنن االبیيطریيیين لیيسواا دداا

االغذاائیية.  

 



:مدمنواا االطعامم االجافف  *  

 

 Tips for( االجافف٬، فأررجواا أأنن تطلع على االمستند إإذذاا كانن قطك من مدمني االطعامم

Transitioning Dry Food Addicts to Canned Food في االجانب (

داامم حیيل ووخدعع مع االصبر وواالتروويي٬، ووااستخ .catinfo.orgموقع االأیيمن من 

جمیيع االقطط من االطعامم االجافف إإلى نظامم غذاائي مثالي  بسیيطة٬، یيمكن للمربي تحویيل

غني بالماء ووقلیيل االسكریياتت.  

 

لماذذاا یيعتبر االطعامم االجافف (ووذذلك االذيي یيسمى "غذااء بوصفة ططبیية") االذيي یيباعع عند 

؟ططبیيبك االبیيطريي وومتجر االحیيوااناتت سیيئا  

 

لجافف نظاما غذاائیيا سیيئا ھھھهي:أأھھھهم ثلاثث خصائص تجعل من االطعامم اا  

 

قلة االماء تعرضض االقطط لأمرااضض خطیيرةة ووقاتلة في  قلة االمحتوىى االمائي:. ١۱

االمسالك االبولیية من أأبرززھھھها ووأأكثرھھھها تكلفة على االمربي اانسداادد مجرىى االبولل.  

 

) Urinary Tract Diseasesأأررجو االاططلاعع على صورر (أأووبي) تحت عنواانن (

على فكرةة جیيدةة عن مدىى خطوررةة أأمرااضض للحصولل  catinfo.orgفي موقع 

االماء. اسیية للقطط من جرااء االطعامم قلیيلووماتخلفھه من معاناةة ق االمسالك االبولیية  

 

ززیياددةة االكربوھھھهیيدررااتت (االسكاكر) في االطعامم االجافف  :االنسبة االعالیية للسكریياتت .٢۲

سبب ررئیيسي لمرضض االسكريي٬، وواالسمنة٬، ووأأمرااضض االجھهازز االھهضمي.   

 

ى أأنن االأنوااعع االقلیيلة من االطعامم االجافف وواالتي تحتويي على نسبة یيجدرر بنا أأنن ننوهه إإل

أأقل من االسكریياتت لا تعتبر صحیية إإططلاقا حیيث إإنھها لاتزاالل تحتويي على كمیية قلیيلة 



ة بشكل قاسس جداا مما ااددىى لفقداانن قیيمتھها داا من االماء بالإضافة لكونھها مطھهیيج

االغذاائیية.  

 

بدلا من  ووتیيناتت االمشتقة من االنباتاتتبالبراالطعامم االجافف غني جداا  :نوعع االبرووتیين .٣۳

تلك االمستخلصة من االحیيوااناتت. االقطط آآكلاتت لحومم فقط ووتستمد غذاائھها كاملا بما 

فیيھه االبرووتیيناتت من لحومم االحیيوااناتت وولیيس من االنباتاتت أأوو االحبوبب. تلجأ االشركاتت 

لك إإلى ااستخداامم االحبوبب لأنن تكلفتھها أأقل بكثیير من برووتیيناتت االحیيوااناتت٬، متجاھھھهلة بذ

تأثیيرھھھها على صحة االقطط.  

 

فیيما یيلي سلبیياتت أأخرىى للطعامم االجافف:  

v لى تقیيؤ ووإإسھهاللقد یيؤدديي إإ تلوثث بكتیيرييووجودد    

v سامة جداا للقططتعتبر في االحبوبب وو سمومم فطریيةووجودد    

v یيؤدديي إإلى مشاكل تنفسیيةمما  حشرااتت ووبرااززھھھهاووجودد    

v االمكوناتت تسبب االحساسیيةاالكثیير من    

v قیيمتھها جعلھها تفقد مما یية بشكل قاسس جداا یيطھهم جمیيع اانوااعع االطعامم االجافف 

االغذاائیية  

 

!" ووبصحة جیيدةةبخیير"وولكن قطي یيتناوولل االطعامم االجافف منذ ززمن ووھھھهو   

 

لطالما ترددددتت ھھھهذهه االجملة على مسامعي وومن أأناسس كثر٬، وولكن تمعنواا في االتالي:   

v " حتى ظظھهورر علاماتت ووأأعرااضض االمخلوقاتت االحیية تبدوو "بخیير جمیيع 

دیيھهي.االمرضض٬، ووھھھهذاا أأمر ب  

 

v " حتى بدأأ جمیيع االقطط في منتدىى االقطط االمصابة بالسكريي كانت "بخیير 

مربوھھھها بملاحظة أأعرااضض االسكريي.  

 



 

v جمیيع االقطط االمصابة بانسداادد في االمسالك االبولیية كانت "بخیير" حتى بدأأتت  

بالتألم أأثناء االتبولل ووإإما ماتت من اانفجارر االمثانة االبولیية أأوو نقلت إإلى االعیياددةة 

رةة ططاررئةبھهلع لإجرااء قسط  

 

v جمیيع االقطط االتي أأصیيبت بالتھهابب االمثانة كانت "بخیير" حتى بدأأتت بالتألم٬،  

خطأ لم بفضلاتھهم بسبب  ووتبولل االدمم٬، ووتجنب صندووقق االرمل لملئ االمنزلل

یيرتكبوهه.  

 

v جمیيع االقطط كانت "بخیير" حتى كانن إإططعامھهم غذااء غیير مناسب لھهم٬،  

ھهابب االأمعاء وواالربو.أأساسیيا ووررااء إإصابتھهم بالت ا للحساسیية٬، دداافعاوومسبب  

 

v جمیيع االقطط كانت "بخیير" حتى أأصبحت حصوااتت االكلى وواالمثانة كبیيرةة  

وومؤلمة ووظظھهرتت أأعرااضھها.  

 

v جمیيع االقطط االتي أأصیيبت بالسرططانن كانت "بخیير" حتى كبر ووتضخم االوررمم  

أأوو اانتشر بشكل كافف لتظھهر أأعرااضض االمرضض.  

 

تتفاقم ووتبداا االعلاماتت االقصد من ھھھهذاا كلھه اانن االأمرااضض بطبیيعتھها تظل "صامتة" حتى 

وواالأعرااضض بالظھهورر.  

 

 مثل "أأنا أأططعم قطتي أأكلا جافا ووھھھهي بخیير ووبصحة جیيدةة" وولھهذاا االسبب فإنن عباررااتت

إإنھه لا أأرریيد أأنن یينتھهي بي االأمر قائلة " .بالتغذیية االوقائیيةلاتعني لي شیيئا لأنني أأؤؤمن 

اددیيھه بتغذیية لیيس بخیير االآنن" عندما أأررىى قطا مریيضا بسبب أأمر كانن من االممكن تف

صحیية سلیيمة تتكونن من ططعامم معلب بمحتوىى سكاكر منخفض أأوو ططعامم متوااززنن معد 

في االمنزلل.  



 

ووبالطبع٬، لكي نقتنع بفكرةة "االتغذیية االوقائیية" علیينا ااستیيعابب االأمورر االتالیية:  

v االمسالك االبولیية في جمیيع االمخلوقاتت االحیية دداائما ماتكونن بصحة ممتاززةة  

أأمرااضض االمسالك االبولیية من اانسداادد . االماء من عندما تمر بھها كمیياتت كافیية

تحدثث  وواالتھهاباتت مؤلمة جداا للقطط ووعلاجھها باھھھهظ االثمن بالنسبة للمربي.

ھھھهذهه االأمرااضض بصوررةة أأكبر (في االجنسیين وولكن عاددةة عند االذكورر) في حالل 

إإططعامم االقط غذااء جافا. أأررجو االنظر لصورر (أأووبي) آآنفة االذكر مجددداا.   

 االبولیية حالاتت ططاررئة ووخطرةة٬، وولكنھها ناددررةة االحدووثث تعتبر أأمرااضض االمسالك

(ووخاصة عند إإضافة كمیية من  امعلب في االقطط االذیين یيتم إإططعامھهم ططعاما

االماء لھهذاا االطعامم). بالإضافة إإلى أأنن االقطط ذذكورراا ووإإناثا وواالتي یيتكونن 

 االماء٬، تكونن دداائما أأقل عرضةامم معلب ذذاا كمیياتت كبیيرةة من غذااؤؤھھھها من ططع

انة االمؤلم.لالتھهابب االمث  

 

v ووتحتاجج لاستھهلاكك االماء "مع" غذاائھها.  ررغبة منخفضة للشرببتمتلك االقطط  

٪ من فریيسة االقط في االطبیيعة. االطعامم االجافف ٧۷٥٪ إإلى ٧۷٠۰یيشكل االماء

بخلافف االاعتقادد االخاططئ لدىى  ٪ من االماء فقط.١۱٥٪ االى ١۱٠۰یيحتويي على 

لمعطى لھها. االمربیين٬، االقطط لا تعوضض ھھھهذاا االنقص االحادد أأثناء شربب االماء اا

أأشاررتت االكثیير من االدررااساتت إإلى أأنن االقطط االتي تتغذىى على ططعامم معلب 

تستھهلك ضعف كمیية االماء االتي تستھهلكھها تلك االتي تتغذىى على االطعامم 

عند ااحتسابب جمیيع مصاددرر االماء (االغذااء وواالماء االمعطى لھها).ووذذلك االجافف٬،   

 

v ااززنن االسكر بإحدااثث ااضطراابب خطیير عند بعض االقطط في تو االسكریياتتتقومم  

في االدمم ووھھھهرمونن االإنسولیين االمسؤوولل عن تخلیيص االدمم من االسكر٬، االأمر 

وااعع االطعامم االمعلب االذيي یيعرضض االقطط لدااء االسكريي. االطعامم االجافف ووبعض أأن

ووبعض االأنوااعع أأسوأأ بكثیير من  كبیيرةة من االسكریياتت على نسبتحتويي 

) grain-free( خالي من االحبوبب غیيرھھھها. یيجب أأنن أأنوهه ھھھهنا إإلى أأنن عباررةة



اانخفاضض نسبة االسكریياتت فیيھها بالضرووررةة على علب بعض االأططعمة لا تعني 

االحبوبب یيتم تعویيضھها باستخداامم االبطاططا وواالباززلاء االغنیيانن لأنن سكریياتت 

بالسكر.  

 

v مما یيعني أأنن االبرووتیين االذيي یيناسبھهم یيجب أأنن یيكونن  آآكلاتت لحومم فقطاالقطط  

) كما ھھھهو االحالل في مصدررهه حیيواانیيا وولیيس نباتیيا (حبوبب٬، بطاططا٬، باززلاء

االطعامم االجافف.  

 

v لا ٬، وولا یيفیيد صحة االأسنانن االطعامم االجافف بخلافف ماھھھهو شائع عند االكثیيریين٬، 

یيوجد ددلیيل علمي على أأنھه یيقاوومم أأمرااضض االلثة وواالأسنانن. تقومم االقطط عاددةة 

فالقطع سھهلة  إإنن مضغتھهاوو٬، ووحتى ھهابدوونن مضغكل االجافف ببلع قطع االأ

لتفكیيكھها  تقويي االأسنانن لانھها لا تستوجب مجھهودداا كبیيراا االكسر ووبالتالي لا

ووااللثة أأیيضا وولا على أأیية حالل. ووبالمثل٬، فإنن االطعامم االمعلب لا یيفیيد االأسنانن 

ھھھهي  أأفضل ططریيقة للحفاظظ على صحة االفم وواالأسناننیيقي من أأمرااضھها. 

أأیيضا تقدیيم االلحم على شكل قطع تفریيش أأسنانن االقط یيومیيا. وومن االمفیيد 

 Making Catیيا تحتاجج إإلى مضغ ووتفتتیيت بالأسنانن. أأنظر (كبیيرةة نسب

Food, Dental Health ( في موقعcatinfo.org .لمعرفة االمزیيد  

 

وو ااددفع االحرصص على إإططعامم االقطط غذااء صحیيا یينطويي تحت مظلة "ااددفع لي االآنن أأ

من غلاء ثمن االطعامم االمعلب٬، وولكن عند االقطط  لي لاحقا"٬، فكثیيراا ما یيشتكي مربواا

خذ بعیين االاعتبارر تكلفة علاجج االأمرااضض االناشئة من االطعامم االجافف٬، فكثیير منھهم االأ

یيعیيدوونن االنظر في ھھھهذاا االأمر فورر تلقیيھهم فاتوررةة االطبیيب االبیيطريي.   

 

 قاتل قبل أأنن یيصابب صدیيقك ذذوو االفروو االناعم بمرضض االتغذیية االوقائیيةفكر في مبدأأ 

كانن بالإمكانن تفاددیيھه بتغذیية صحیية ووسلیيمة.  

 



عن ماھھھهیية االغذااء االصحي  ستمراارر بالقرااءةة إإنن أأررددتت معرفة االمزیيدیيمكنك االا

االمناسب للقطط. كثیير من االنقاطط آآنفة االذكر سیيتم ذذكرھھھها مجددداا نظراا لأھھھهمیيتھها 

االبالغة.  

 

:تحتاجج االقطط إإلى كمیياتت كبیيرةة من االماء "مع" االغذااء  *  

 

نخفض االسكریياتت ھھھهذاا االقسم مھهم جداا لأنھه یيشرحح لماذذاا االأكل االجافف٬، ووإإنن كانن م

.من االأططعمة لقطك من االحبوبب٬، لا یيزاالل أأسوأأ ما یيمكن أأنن تقدمھه اووخالیي  

أأسوأأ أأنوااعع االطعامم االمعلب أأفضل من أأجودد أأنوااعع االطعامم االقاعدةة االعامة ھھھهي:  

.االجافف  

 

إإلى االماء للمحافظة على صحة االجھهازز االبولي وولكنھها ناددرراا  نظراا لحاجة االقطط

أأنن یيحتويي غذااؤؤھھھها على كمیياتت كافیية من االماء. ماتشعر بالعطش٬، فمن االضروورريي 

٪ من ووززنھها. ٧۷٠۰تعتمد االقطط في االطبیيعة على فریيستھها االتي یيشكل االماء حواالي   

٪ فقط٬، ١۱٠۰٪ إإلى ٥االطعامم االجافف مطھهو بقسوةة عالیية وولا یيتجاووزز محتوىى االماء فیيھه 

االمعلب ٪ من االغذااء االمعلب٬، ووھھھهذاا یيبیين أأنن االغذااء ٧۷٨۸بیينما یيشكل االماء ما مقدااررهه 

ماء. االقطة االتي یيغلب على غذاائھها االأكل ھھھهو االمناسب لتوفیير حاجاتت االقطط من اال

االجافف تستھهلك كمیياتت أأكبر من االماء من تلك االتي تتغذىى على ططعامم معلب٬، وولكن 

عند االأخذ بعیين االاعتبارر مایيوفرهه االمربي من ماء في االإناء٬، فإنن االقطط االتي تتغذىى 

ماتستھهلكھه تلك االتي تتغذىى على االجافف. االمعلب تستھهلك ضعفعلى االأكل   

 

ھھھهذاا االنقص االھهائل في ااستھهلاكك االماء یيعرضض االقطة لأمرااضض االكلى وواالمثانة٬، كما 

وویيؤدديي إإلى اانسداادد مجرىى االبولل االمكلف علاجھه وواالمصحوبب بألم شدیيد جداا قد 

یينتھهي بالموتت.  

 



زز االبولي منظفا للجھها لتوضیيح االصوررةة بشكل ااكبر٬، یيمكننا ااعتبارر االطعامم االمعلب

مجرىى االبولل عدةة مرااتت خلالل االیيومم٬، ووھھھهو ططریيقة مھهمة جداا لوقایية  حیيث یيقومم بغسل

االإصابة ببكتیيریيا أأوو وو٬، االقاتلة مثل اانسداادد االإحلیيلاالقطط من أأمرااضض االمسالك االبولیية 

االتھهابب االمثانة٬، أأوو حتى االفشل االكلويي االمزمن وواالذيي یيعتبر من أأھھھهم ووفیيرووساتت٬، 

أأسبابب االوفاةة.   

 

:ةحیيواانیي اتتقطط إإلى برووتیينجج االتحتا  *  

 

تعتبر االقطط آآكلاتت لحومم فقط ووبذلك فھهي تختلف ااختلافا كبیيراا عن االكلابب في 

یيعني أأنھها تستمد حاجاتھها ھھھهذاا  حاجاتھها االغذاائیية. ماذذاا یيعني كونھها آآكلاتت لحومم فقط؟

االغذاائیية من برووتیيناتت حیيواانیية (لحومم ووأأعضاء)٬، وولیيس من برووتیيناتت نباتیية (حبوبب 

رووااتت).ووخض  

 

االبرووتیيناتت . أأنن تركیيب االبرووتیيناتت یيختلف بحسب مصدررھھھها جیيداا أأنن نتذكر مھهممن اال

االمستخلصة من لحومم االحیيوااناتت تحتويي على كل ماتحتاجھه االقطط من االأحماضض 

االأمیينیية (مركباتت االبرووتیين)٬، بیينما االبرووتیيناتت االمشتقة من االنباتاتت فیينقصھها االكثیير 

قیيمتھه ن وومحتوااهه من االأحماضض االأمیينیية یيحددد من ھھھهذهه االأحماضض. جوددةة االبرووتیي

.االحیيویية  

 

یيستطیيع االإنسانن٬، ووكذلك االكلابب٬، االاكتفاء بالبرووتیيناتت االنباتیية لأنھه قاددرر من خلالھها 

صنع االأحماضض االأمیينیية االناقصة وواالتي لا توجد إإلا في االبرووتیيناتت االحیيواانیية. على 

٪٬، ١۱٠۰٠۰ظامم غذاائي نباتي ووھھھهذاا یيفسر قدررةة االإنسانن وواالكلابب على االاعتمادد على ن

بیينما االقطط فلا تستطیيع ذذلك. (أأررجو االانتباهه إإلى أأنني لا اانصح باعتمادد االكلابب على 

نظامم غذاائي نباتي).  

 



فإنن االبرووتیيناتت االمستخدمة في االطعامم االجافف ھھھهي نباتیية  ٬،ووإإذذاا ماتحدثنا بشكل عامم

عامم االمعلب االأصل وومطھهوةة بقسوةة عالیية٬، ووذذلك على خلافف تلك االمستخدمة في االط

أأيي مستخلصة من لحومم  ٬،وواالتي (في أأغلب االأحیيانن) ماتكونن حیيواانیية االأصل

وومطھهوةة برفق. یيتضح من ذذلك أأنن االبرووتیين في االطعامم االجافف ذذوو قیيمة حیيویية أأقل 

ماددیية نظراا لأنن االبرووتیيناتت االنباتیية أأقل تكلفة وومن ذذااكك االمستخدمم في االطعامم االمعلب. 

ذیية إإلى ااستخداامھها في صوررةة ذذررةة٬، قمح٬، صویيا٬، من االحیيواانیية٬، عمدتت شركاتت االأغ

أأررزز٬، ووغیيرھھھها٬، لزیياددةة ھھھهامش االربح لدیيھها.  

 

أأكثر من االطعامم االجافف (ووذذلك عند  اتتحتويي على برووتیينتأأغلب أأنوااعع االطعامم االمعلب 

بالوززنن االحقیيقي االجافف للطعامم وولیيس تلك االأررقامم االموضحة  حسابب كمیية االبرووتیين

تعبر عن كمیية االبرووتیين بالوززنن االرططب أأيي على علب ووأأكیياسس االطعامم وواالتي 

ھھھهو االقیيمة االحیيویية للبرووتیين في االمقامم االأوولل باحتسابب االماء). وولكن تذكر أأنن مایيھهم 

كمیيتھه. قبل  

 

:من االسكریياتتكمیياتت كبیيرةة  ناقططإإننا نطعم   *  

 

لا تقومم االقطط في االطبیيعة باستھهلاكك مقداارر كبیير من االسكریياتت كالحبوبب وواالبطاططا 

ووغیيرھھھها وواالتي توجد في االطعامم االجافف ووبعض أأنوااعع االطعامم االمعلب.  وواالباززلاء

تتكونن فریيسة االقطة في االطبیيعة (قوااررضض٬، ططیيورر٬، ززووااحف...) من كمیياتت عالیية من 

في حیين تشكل االسكریياتت االبرووتیين ووااللحومم وواالماء٬، ووكمیية متوسطة من االدھھھهونن٬، 

وااحدةة.٪ فقط من مجموعع االسعرااتت االحراارریية في االوجبة اال٢۲یيقل عن ما  

 

تترااووحح نسبة االسعرااتت االحراارریية االمستمدةة من االسكریياتت في االطعامم االجافف من 

٪ في االوجبة االوااحدةة (تذكر ھھھهامش االربح) مما یيؤدديي إإلى ااختلالل ٥٠۰٪ إإلى ٣۳٥

). catinfo.orgفي موقع  Diabetesتوااززنن سكر االدمم وواالأنسولیين (أأنظر 

لسكریياتت في االأنوااعع االممتاززةة بالمقابل٬، فإنن نسبة االسعرااتت االحراارریية االمنتجة من اا



 اإإلى أأنن ھھھهناكك أأنوااع ھھھهنا ٪ فقط. یيجب أأنن أأنوهه٥٪ إإلى ٣۳من االطعامم االمعلب لا تتجاووزز 

تحتويي على كمیياتت كبیيرةة من االسكریياتت في صوررةة حبوبب سیيئة وومن االطعامم االمعلب 

في جانب موقع  Protein/Fat/Carb Chartووبطاططا ووباززلاء (أأنظر 

catinfo.org.(  

 

االقطط إإلى سكریياتت في غذاائھها٬، وومن االمقلق حقا معرفة أأنن االسكریياتت من لا تحتاجج 

 آآكلاتت االأعشابب شأنھها االتسبب بأمرااضض خطیيرةة. إإذذاا كانن من االخطأ إإططعامم االحیيوااناتت 

 آآكلاتت االلحومم (االقطط) نباتا بنكھهة نطعم االحیيوااناتت لحوما٬، فلمكالحصانن وواالبقر 

االلحم؟  

 

:بالطعامم االطاززججفكر   *  

 

بالحرصص على ااستھهلاكك ططعامم ططبیيعي لنا االتغذیية  نصائح أأخصائیيي ت أأننلطالما تمنیي

 لحومم تمتد إإلى تسوقنا للقطط أأیيضا٬،ططاززجج ووغیير مصنع كالفوااكھه وواالخضرووااتت وواال

أأصبح من االمعرووفف االآنن أأنن االطعامم االجافف مطھهو وومكررر بطریيقة قاسیية فقد 

لغذاائي.(كتعریيضھه لدررجاتت حرااررةة عالیية جداا لفترااتت ططویيلة) تفقدهه محتوااهه اا  

 

 االثمن إإذذااً لماذذاا نطعم االقطط غذااء جافا؟ االإجابة في غایية االبساططة. االحبوبب ررخیيصة

وواالطعامم االجافف سھهل االتحضیير وومریيح للمربي. اانخفاضض االتكلفة االماددیية ووسھهولة 

االاستخداامم تضمنانن االنجاحح.  

 

ذذوو ھھھهل ستبقى االكثیير من االقطط على قیيد االحیياةة عند ااعتماددھھھها على غذااء جافف 

مائي منخفض ووغني بالسكریياتت وواالبرووتیيناتت االنباتیية وومطھهو بقسوةة  محتوىى

  ووملوثث بالبكتیيریيا؟



نعم٬، االعدیيد من االقطط ستظل على قیيد االحیياةة. وولكنني أأختارر أأنن أأقدمم لقططي 

 االصحة االمثالیيةوولمرضايي غذااء لا یيبقیيھهم فقط على قیيد االحیياةة٬، ووإإنما یيحافظ على 

.االنمو وواالاززددھھھهارروو االبقاء على قیيد االحیياةة مجرددلھهم. ثمة فرقق كبیير ووجوھھھهريي بیين   

 

"أأنت ما تأكلھه" لیيست مجردد جملة تتكررر على مسامعنا بلا معنى٬، فكما عباررةة 

حة االجیيدةة لأيي مخلوقق حي٬، بما في ھھھهي أأساسس االصذذكرتت سابقا٬، االتغذیية االسلیيمة 

أأصدقاؤؤنا ذذوو االأرربعة أأررجل. ذذلك  

 

 catinfo.orgقطط٬، تكرمم بزیياررةة االمزیيد عن االتغذیية االمثالیية لل إإذذاا أأررددتت معرفة

حیيث یيوجد نسخة مطولة من ھھھهذاا االمستند٬، بالإضافة إإلى مقالاتت أأخرىى عن االقطط 

كالعنایية بصندووقق االرمل وومشاكلھه٬، ووتحضیير غذااء متكامل للقطط في االمنزلل.  

 

دد. لیيزاا مم. بیيرسونن  
catinfo.org  
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