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Diyet sagligin temelidir. Bu makale kedigil beslenmesinin cogunlukla gérmezden
gelinen bazi prensiplerini ortaya koyuyor ve kuru mama yerine konserve mamayla
beslendiklerinde optimal saglikta olma ihtimallerinin neden ¢ok daha fazla oldugunu
acikliyor. Kedi(leri)nize ne verdiginiz konusu lizerine biraz diisiinmeniz hayatlari boyunca
blyik Faydalar saglayabilir ve cok biyik ihtimalle ciddi, agrili, hayati risk iceren,
maliyetli hastaliklardan korunmalarinda yardimci olabilir.

Sayilari gitgide artan, beslenme konusunda bilgili bircok veteriner artik kuru mama
yerine konserve mamalari siddetle tavsiye ediyor. Buna ragmen hala ¢ok sayida
veteriner kuru mamayla beslenmeyi tavsiye ediyor ya da buna g6z yumuyor. Uziicii bir
bicimde, tiire uygun olmayan bu besin kaynagi, asagida tartisildigi sekilde kedilerimizde
hastaliklara davetiye cikariyor.

insan doktorlari gibi veterinerler de okulda beslenme konusunda ¢ok az egitim goriiyor
ve konular da cogunlukla biiylk pet gidasi sirketlerinin temsilcileri tarafindan ogretiliyor
ya da 6gretim programi ticari pet gida endustrisinin Gyeleri tarafindan sponsor ediliyor
(ve cok glicli bir sekilde yonlendiriliyor). Bu da biytik bir ¢cikar catismasini ifade ediyor.
Mezun olduktan sonra beslenme “egitimimiz” icin en yaygin ulasilabilir kaynak gene,
sozde “tedavi edici/recete” diyetlerini [therapeutic/prescription diets] lreten bu biyik
sirketler olmaya devam ediyor. Maalesef bunun sonucunda da veterinerler beslenme
tavsiyesi almak icin her zaman en iyi kaynak olmuyor.

Kuru gida bagimlilar

Eder kediniz kuru mama bagimlisiysa litfen catinfo.org'da kenardaki bélimde bulunan
“Kuru Mama Bagimlilarinin Konserve Mamaya Gecisi icin Tlyolar”a [Tips for
Transitioning Dry Food Addicts to Canned Food] bakin. Bakicilari cok sabirli olursa ve
yeterince numara denerlerse tim kediler su zengini, diistik karbonhidratli bir beslenme
dizenine gecirilebilirler.

Veterineriniz tarafindan satilan herhangi bir “recete” diyeti de dahil olmak iizere
kuru mamayla ilgili sorun nedir?

Kuru mamayla iliskilendirilen tic temel olumsuz konu sunlardir:

1) Su miktari ¢ok diisiiktiir. Bu kedinizi ciddi ve hayati risk iceren idrar yolu
hastaliklarina meyilli hale getirir; buna son derece agrili ve 6limciil olan (ve tedavisi
¢ok pahali olan) idrar yolu tikanikliklari da dahildir.

Susuz diyetlerle kedileri beslemenin neden oldugu inanilmaz 1zdiraplari gormek igin
catinfo.org'da Opie'nin resimlerine bakiniz.

2) Karbonhidrat yiikii ¢cok fazladir. Bu muhtemelen kedinizi seker hastaligina,
obeziteye ve bagirsak hastaliklarina meyilli hale getirir. Disik karbonhidratli kuru
mamalarin da saglikli olmadiklarini not ediniz ¢linki bunlar hala susuzdur ve iclerindeki



degderli besinlerin yok olacadi ya da dedisecedi bicimde pisirilmislerdir.

3) Protein tipi - bitkisel proteinlerin hayvansallara gore ¢ok fazla olmasi. Kediler
“zorunlu etobur”dur [obligate carnivore] ve et yemek icin tasarlanmislardir; tahil ve bitki
degil. Tahillar sadece pet gidasi sirketinin kar marjini yikseltmeye hizmet eder ve
kedinizin sagligini desteklemez.

Diger negatif konular sunlardir:

- Bakteriyel kirlenme (kusma ve ishale gotirebilir)

- Mantar zehirleri [fungal mycotoxins] (tahillarda bulunur ve son derece zehirlidir)

- Bocekler ve diskilari (solunum problemleri olusturabilir)

- Siklikla alerjik reaksiyonlara neden olan bilesenler

- Tim kuru mamalar yogun bir sekilde pisirilmistir. Bu, hayati besinleri yok eder ya da
degistirir.

Benim kedim kuru mamayla gayet iyi!

insanlarin siklikla yukaridaki ciimleyi séyledigini duyuyorum. Bununla birlikte
asadidakileri hesaba katin:

Yasayan her canli hastalik sireclerinin dis belirtilerini gosterene kadar “iyi"dir. Bu,
cok bariz ve basit bir ifadeymis gibi gelebilir fakat bir distndlrseniz...

“Kedigil Diyabet Mesaj Panosu”ndaki her kedi, sahipleri diyabetin belirtilerini fark
edene kadar “iyi"ydi.

idrar yolu tikanmis her kedi iseme zorlugu cekmeye baslayip ya mesane
yirtilmasindan 6lene ya da acilen kateter takilmasi icin hastaneye yetistirilene
kadar “iyi"ydi.

idrar torbasi iltihapli (sistit) her kedi acilar cekip kanli idrar cikarip kendi sucu
olmaksizin kum kabini iskalayarak evi pisletene kadar “iyi"ydi.

Her kedi, tiirsel olarak uygunsuz, hiperalerjenik gidalarla beslenme sonunda gida
hassasiyeti/IBH (inflamatuvar barsak hastaligi) ya da astim belirtileri gésteren
kadar “iyi"ydi.

Her kedi, o bobrek ya da idrar torbasi tasi klinik isaretlere neden olacak
blyiklige ulasana kadar “iyi"ydi.

Tim kanser hastalari, tiimorleri yeterince biylyiinceye ya da klinik isaretler
gosterecek kadar uzak bolgelere yayilincaya kadar “iyi”ydi.

Konu su ki, hastaliklar canli tarafindan fark edilmeden ¢ok daha dncelerden itibaren
“demleniyorlar”.

“Ama benim kedim kuru mamayla iyi/saglikli” ifadesinin benim icin pek bir sey ifade
etmemesinin nedeni bu ¢linkl ben onleyici beslenmeye inaniyorum. Tire uygun bir
beslenme uygulansaydi (disiik karbonhidratli konserve ya da ev yapimi gida — kuru
mama degil) 6nlenebilecek bir tibbi problemle karsima bir hasta ciktiginda kendimi
“Amanin! Tahminimce su anda o kadar iyi degil” derken bulmak istemiyorum.



Tabi ki, “onleyici beslenme” argimanini kabul etmek icin asagidaki gercekleri anlamak
gerekir:

e TUim idrar yollari sistemleri iclerinden uygun miktarda su akarsa cok daha saglikli
olurlar. Agnli, hayati risk iceren ve tedavisi cok pahali idrar yolu tikanikliklari
cogunlukla kediler (6zellikle erkek kediler) kuru mamayla beslendiklerinde olur.
Tekrarlayacak olursam, catinfo.org'da (/drar Yolu Hastaliklari [Urinary Tract
Diseases]) Opie'nin resimlerine bakin. Bu tikanikliklar ciddi tibbi acil durumlardir
fakat konserve mamayla beslenen kedilerde -6zellikle de mamaya ekstra su
eklenirse- son derece azdir. Ayni sekilde, su zengini bir konserve diyetiyle
beslenen kedilerin de (erkek ve disiler) agrili sistite yakalanmalari cok daha diistik
bir ihtimaldir.

e Kedilerin kalitimsal olarak distik bir susama gtidileri vardir ve suyu yedikleriyle
beraber almalari gerekir. Kedinin normal bir avi %70 ild %75 oraninda sudur; kuru
mamanin sadece %5-%10'u sudur. Kedi sahiplerinin hiisniikuruntularinin aksine
kediler aradaki bu farki su kaplarindan karsilayamaz. Birka¢ arastirma gosterdi
ki tim kaynaklar hesaba katildiginda (mama ve su kabi) konserve mamayla
beslenen kediler kuru mamayla beslenen kedilere gore iki kat fazla su tiketiyor.

e Karbonhidratlar bazi kedilerin kan sekeri/insilin dengelerini mahvederek onlari
diyabete daha egilimli kilar. Kuru mamalar ve bazi konserve mamalar fazla
karbonhidrat icerir; bazilari digerlerinden cok daha kot olmak tzere. “Tahil
icermez”in her zaman “diisiik karbonhidrat” anlamina gelmedigini (¢link( genelde
tahil yerine patates ve bezelye kullaniliyor) not edin.

e Kediler “zorunlu etobur”durlar; bu, proteinlerini etten karsilamak Gzere
tasarlandiklari anlamina gelir; kuru mamalarda ¢ok yiiksek diizeylerde bulunan
tahil, bezelye ve patatesten degil.

e Popiiler sdylentinin aksine kuru mamanin dis sagligina pozitif bir etkisi yoktur ve
dis hastaliklarini engellemek icin kullanilabilecegine dair bilimsel bir destekten
yoksundur. Genellikle bdtin olarak yutulur fakat cignense bile gevrektir ve
parcalanir; dise karsi torpiileyici bir kuvvet olusturmaz. Bununla birlikte konserve
mama da torpileyici bir kuvvet olusturmaz ve kuru mamayla karsilastirildiginda
dis saglidi acisindan daha iyi degildir (Fakat daha koétl de degildir). Kedinizin
dislerini her giin fircalamak, agizlarini saglikli tutmak icin en iyi yoldur.
Cigneyecekleri et parcalari vermek de ise yarar. catinfo.org'daki “Kedi Mamasi
Yapmak — Agiz Sagligi [Making Cat Food - Dis Sagligi]” bélimine bakiniz.

Kedileri dogru beslemek kesinlikle bir “ya simdi 6dersin ya sonra” durumudur. Kedi
bakanlar genelde konserve mamanin cok pahali oldugunu ifade eder fakat kuru
mamadan kaynakli hastaliklarin tedavisi de hesaba katilirsa veteriner faturasini
gordiklerinde konuyu yeniden degerlendirirler.

Kirkli dostunuz kendini, diizgiin beslenmeyle engellenebilecek hastalikli durumlarin
icinde bulmadan “engelleyici beslenme”yi hesaba katiniz.

Tire uygun kedigil beslenmesine dair daha fazla detay istiyorsaniz okumaya devam
ediniz. Onemli noktalari vurgulamak icin yukaridaki bazi bilgiler tekrar edilecektir.



Kediler Yiyeceklerinde Yeterli Miktarda Suya ihtiya¢ Duyar

Bu ¢cok 6nemli bir bélimdir ¢linki neden disik karbonhidratli, tahilsiz kuru mamalarin
bile kedileriniz icin optimal bir besin kaynagi olmadiginin tizerinde durur. En ucuz
konserve mamanin piyasadaki tiim kuru mamalardan daha iyi oldugunu aklinizda
tutun.

Diger tirlerle karsilastirildiginda kedilerin cok glicli bir su icme dirtileri yoktur. Bu
nedenle suyu bol olan gidalari viicutlarina almalari dnemlidir.

Kediler suyun biyik bélimini yediklerinden karsilamak Gizere tasarlanmislardir ¢linki
normal avlarinin %70'i sudur. Kuru mamalar su oranlari % 5-10'lara inecek sekilde cok
fazla pisirilmislerdir oysa konserve mamalar ortalama %78 su icerir. Konserve mamalarin
kedilerin su ihtiyaclarina daha uygun oldugu aciktir. Agirlikli olarak kuru mamayla
beslenen bir kedi konserve mamayla beslenen bir kediye gére daha cok su icer fakat
tim kaynaklardan aldiklari su hesaba katildiginda (yediklerinden aldiklari su ve ictikleri
su) kuru mamayla beslenen kedi konserve mama yiyen kedinin yaklasik yarisi kadar su
tlketir.

Su aliminda 6nemli oranlardaki bu diisiis kedileri ciddi bobrek ve mesane
hastaliklarina ve ¢ok agrili, tedavisi pahali ve 6ldiiriicii olabilen idrar yolu
tikanikliklarina yatkin hale getirir.

Konserve mamayi kedinizin idrar yolunu giinde birkac kez yikamak gibi diistinin. Bu
kedinizi, 6lim riski iceren idrar yolu tikanikliklarini, enfeksiyonu, iltihaplanmayi da (sistit)
iceren idrar yolu sorunlarini ve muhtemelen kronik bobrek hastaligini (kedilerde 6nde
gelen 6lim nedenlerinden biri) gelistirmekten alikoyar.

Kedilerin Hayvansal Kokenli Proteine ihtiyaci Vardir

Kediler zorunlu (katr) etoburdur ve besinsel ihtiyaclari bakimindan képeklerden ¢ok
farklidir. “Zorunlu etobur” ne demektir? Kedinizin besinsel ihtiyaclarini karsilamak icin
blyiik miktarda hayvansal proteinler (et ve organlar) tiiketecek bicimde tabiat ana
tarafindan tasarlandigi anlamina gelir; bitkisel proteinler (tahillar ve sebzeler) degil.

Tim proteinlerin esdeger olmadigini hatirlamak 6nemlidir.

Hayvansal dokulardan tiretilen proteinlerin eksiksiz bir aminoasit profili vardir.
(Aminoasitler proteinlerin yapitaslaridir. Bir yapbozun parcalari gibi diisiniin.) Bitkisel
tabanli proteinler zorunlu etobur bir hayvana gereken kritik aminoasitlerin hepsini
icermez. Bir proteinin kalitesi ve kompozisyonu (yapbozun tiim parcalari mevcut mu?)
onun “biyolojik deger”ini ifade eder.

insanlar ve képekler bitki proteinindeki yapboz parcalarini alip onlardan eksik olanlari
liretebilirler. Kediler bunu yapamaz. insanlarin ve kdpeklerin vejetaryen beslenebilip de
kedilerin beslenememesinin nedeni budur. (Képekler icin vejetaryen beslenmeyi
onermedigimi not ediniz.)



Genel olarak konusursak, cogunlukla agirlikli olarak bitkisel olan ve daima cok pisirilmis
olan kuru mama proteininin kalitesi, konserve mamalardaki cogunlukla et tabanli olan
ve daha az pisirilmis proteine esdeder degildir. Bu nedenle kuru mamadaki protein daha
disik bir biyolojik degere sahiptir. Bitki proteinleri et proteinlerine gére daha ucuz
oldugdu icin misir, bugday, soya, piring vb. Griinleri kullanirken pet gidasi sirketlerinin
daha biyik bir kar marji olur.

Kuru madde Gzerinden hesaplandiginda (ambalajdaki degerler islak agirlik degerleridir)
cogu konserve mama kuru mamadan daha fazla protein icerir. Fakat unutmayin ki
protein miktari tek basina tiim hikayeyi anlatmaz; kritik olan konu proteinin biyolojik
degeridir.

Kedileri Cok Fazla Karbonhidratla Besliyoruz

Dogal ortamlarinda kediler onlara rutin olarak verdigimiz kuru mamalardaki (ve bazi
konserve mamalardaki) yiiksek dizeylerdeki karbonhidrati (tahil, patates, bezelye vb.)
hicbir zaman tiiketmezler. Vahsi yasamda kedinizin normal avi (kemirgenler, kuslar,
kertenkeler vb.) ona yiiksek proteinli, yiiksek nemli, et bazli, makul miktarda yag iceren
ve %2'sinden daha azi karbonhidrat olan bir beslenme saglar.

Ortalama kuru mama %35-%50 karbonhidrat kalorisi (kar marjlarini hatirlayiniz) icerir ki
bu miktar bazi kedilerdeki seker/insulin dengesini ciddi sekilde degistirebilir.
(catinfo.org'daki Diyabet [Diabetes] bélimine bakiniz.) Buna karsilik kaliteli bir
konserve mama ortalama %3-%5 karbonhidrat kalorisi icerir. TGm konserve mamalarin
istenilen disiklikte karbonhidrat icermedigini de not ediniz ¢linkd bunlar da yiiksek
miktarlarda tahil, patates ve bezelye icerebilir. (catinfo.org'un yan barinda linki bulunan
Protein/Yag/Karbonhidrat Cizelgesi'ne [Protein/Fat/Carb Chart] bakiniz.)

Kedilerin karbonhidrat ihtiyaclari yoktur ve daha kaygilandirici olani, yiksek
karbonhidrat iceren bir beslenmenin sagliklarina zararli olabilecegi gercegidir. Bir
otoburu (at, inek vb.) hicbir zaman etle beslemezsiniz; o zaman neden bir etoburu etle
aromalandirilmis kahvalti gevrekleriyle besliyoruz.

“Taze"” Diisiiniin!

Beslenme uzmanlarinin taze, islenmemis gidalarin (meyva, sebze, et vb.) bulundugu
“stiipermarketlerin kenar reyonlarindan alisveris yapin” dedigini cogumuz duymusuzdur.
Soylemeye gerek yok; kuru pet gidasi ¢cok yiiksek diizeyde islenmistir ve kesinlikle
marketin cevresine yakin hicbir yerde de bulunamazdi.

Kedilere neden kuru mama veriyoruz? Cevabi gayet basit. Tahillar ucuzdur. Kuru mama
rahattir. Alinabilirlik ve rahatlik sattirir.

Su yoksunu, yiiksek karbonhidratli, asiri pisirilmis, bakteri dolu kuru mamayla bircok kedi
hayatta kaliyor mu? Evet, cogu kaliyor. Buna ragmen ben kedilerimi ve hastalarimi
optimal saglik sunan bir diyetle beslemeyi tercih ediyorum; sadece hayatta kalmayi
sunan bir diyetle degil. “Hayatta kalmakla” “serpilmek” arasinda ¢ok biytik bir fark
vardir.

“Ne yiyorsak oyuz” sadece gereksiz bir klise degildir. Yukarida ifade edildigi gibi



beslenme her canli varligin optimal sagligi icin temeldir; dort bacakli arkadaslarimizinki
de dahil olmak Gzere.

Optimal kedigil beslenmesiyle ilgili daha fazla okumak isterseniz bu makalenin tamamini,
ayrica kum kabi meseleleri ve ev-yapimi dengeli bir mamanin hazirlanmasi da dahil

olmak tzere kedigil bakimiyla ilgili baska yazilari da bulacaginiz catinfo.org'u liitfen
ziyaret edin.
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